
GENUSS PUR FÜR DICH
TRADITIONELLE AYURVEDA-GANZKÖRPERMASSAGE

MIT WARMEN HOCHWERTIGEN
THERAPEUTISCHEN KRÄUTERÖLEN

60 Minuten zum Kennenlernpreis von  65 EUR
für alle LABA-Eltern & KooperationspartnerInnen

Reservierung per WhatsApp/SMS: Anna +43 650 812 5555



Die ayurvedische Ganzkörperölmassage
Abhyanga ist ein Erlebnis - warmes Öl fließt über
deine Haut und fachkundige Hände massieren
dich einfühlsam, energetisierend und berührend.
Auch Kopf und Gesicht werden einbezogen. 

Aus gutem Grund wird die Abhyanga als „Königin
der Ölmassage" bezeichnet und ist die wichtigste
und am häufigsten praktizierte Massage-
Anwendung in einer Ayurveda-Kur.

Die Behandlung verbessert die Blut- und
Lymphzirkulation, mobilisiert die Entschlackung,
entspannt die Muskulatur, beruhigt die Nerven –
und ist dabei natürlich auch eine pflegende
Wohltat für deine Haut.

ABHYANGA - DIE KÖNIGIN 
DER AYURVEDISCHEN 
ÖLMASSAGEN



Entgiftung des Körpers 
Stärkung, Befeuchtung und Nährung der
Gelenke und Knochen
Schlaflosigkeit 
viel geistiger Arbeit
Stressabbau
Müdigkeit
Angstzuständen und Burn-out
Kopfschmerzen 
Rückenschmerzen und Gelenkschmerzen
Verstopfung

UNTERSTÜTZUNG BEI:

Reservierung per WhatsApp/SMS
Anna +43 650 812 5555



verdankt ihre Yoga & Ayurveda Erfahrungen
zahlreichen Reisen und zertifizierten 
Ausbildungen in Indien, Österreich und 
im EU-Raum:

Ashtanga Yoga (500 RYT)
Pre- & Postnatalyoga
Yoga für Senioren
Yoga, Achtsamkeit & Meditation für Kinder und
Jugendliche
Ayurveda Gesundheitscoach für Kinder
Ayurveda Köchin und Ernährungsberaterin
Leiterin von Kinderyoga Ausbildungen mit
Ayurveda-Schwerpunkt (Yoga Alliance zertifiziert) 
Ayurveda Therapeutin
Ayurveda Wohlfühpraktikerin in Ausbildung

     
Gründerin und Eigentümerin des MAITRI Yoga &
Ayurveda Centers im Herzen des Servitenviertels in
der Berggasse 17/4, 1090 Wien.

MAG. ANNA NARLOCH-MEDEK, BAKK.

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjTqKCtz739AhUO37IKHfORBiAYABABGgJscg&ohost=www.google.com&cid=CAESauD2uY97XQLTMxTxJ20NT7dLpp1WSVz_Utk2eRqtm-Je-SkP3ADfu1JKxYRNGyuJhAcrcn8FaHJ0PqtfPm_goq1tNBL73tDTfkUkV6G7SilCS04KbXQzublkgvB15DlFsimQshlYg478xGM&sig=AOD64_06aIwGpudayRPEP8xGk3U7ro2sJA&q&adurl&ved=2ahUKEwjg4Jitz739AhUSSfEDHfapAL4Q0Qx6BAgEEAE
https://www.facebook.com/Maitri.Yoga.Ayurveda
https://www.facebook.com/Maitri.Yoga.Ayurveda

